RECENSIONE LIBRO “A UN PASSO DAL BARATRO” (PAOLO BROSIO)

Nel libro “A un passo dal baratro” (RBA) Paolo Brosio, giornalista, scrittore e conduttore televisivo
racconta senza filtri il dramma di un uomo che, nonostante svariati traguardi professionali,
sprofonda nell’abisso dell’angoscia, dal quale riesce a riemergere grazie alla preghiera, “capace di
dare conforto e di tenere unite le famiglie durante qualsiasi tempesta”. “La fede non la regala
nessuno o0 non puod essere comprata, ma va trovata nel proprio cuore aprendosi a Dio e al prossimo”.
“Credere in Dio € un percorso che solo noi decidiamo di intraprendere”. “Ogni giorno possiamo
smarrire la luce e con umilta bisogna pregare e invocare aiuto allo Spirito Santo che ¢ una sorta di
amico che non ci abbandona mai”. “Dio ha un progetto per ognuno di noi ¢ il suo amore ¢ infinito”.
“Le macerie dentro il cuore sono le ferite dell’anima”. “Il dolore non va visto come una iattura che
fa stare male. La sofferenza ¢ il simbolo della rinascita”. “Se impariamo a usare i nostri problemi
utilizzando la fede come punto di riferimento allora guai, ferite e malattie diventeranno il
carburante, I’energia vitale misteriosa per una nuova vita”. “Quando voli altissimo la caduta ¢ piu
rovinosa”. “Nulla succede per caso ma ogni incontro ¢ parte di un disegno”. “La vita, quando meno
te lo aspetti, ti pone davanti a difficolta inaspettate che possono spezzare 1’entusiasmo e piegare le
ginocchia per la disperazione”. “Il frutto della pace ¢ I’amore ed esso genera il perdono”. “Lassu ci
sono tante persone che pensano a noi € ¢ci mandano messaggi anche quando noi le trascuriamo™.



