
RECENSIONE 

 

E’ un vulcano di idee. proposte e spunti il nuovo libro di Isa Grassano, giornalista e scrittrice. 

“Book Sun Lover” (Giraldi editore, 2024) è il taccuino perfetto per chi ama leggere e viaggiare 

combinando così l’amore per la lettura, l’arte e la cultura insieme alla voglia di scoprire nuovi posti. 

L’opera è un prezioso strumento su cui annotare “i libri da portare in vacanza e quelli già letti, 

quelli da restituire, da consigliare e recensire”. “E’ il compagno ideale per coloro che vogliono 

esplorare il mondo attraverso le parole e i luoghi da ricordare”. Il testo è diviso in 2 parti. La 

sezione “Libri” contiene citazioni da romanzi classici e contemporanei, suggerimenti per visitare le 

più originali librerie, le case di autori celebri e gli itinerari che li hanno ispirati, festival e caffè 

letterari, percorsi sensoriali in cui trovare bellezza, assaporando il profumo della natura e della carta 

stampata. Tra le pagine ci si può anche allenare cimentandosi in divertenti quiz da fare “in 

campagna, al mare, al parco, in montagna, al lago, sul terrazzo o in giardino da soli o coi propri 

amici”. La seconda sezione, dedicata ai viaggi, è arricchita da numerose schede per annotazioni e 

riflessioni sulle destinazioni, i piatti da assaggiare, gli scenari da fotografare, i musei più particolari, 

arrivando anche nelle location in cui sono state ambientate famose fiction. Il tutto condito da 

curiosità, stimoli, emozioni, desideri, gioie, sogni! “Leggere e viaggiare sono due passioni che 

accomunano tante persone ad ogni età.” “Libri e Viaggi sono un nutrimento per l’anima e la 

mente:” ”Il viaggio è ciò che ti conduce là dove il tuo cuore è già arrivato:”.  

 

 


